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[bookmark: _GoBack]提名2021年度湖南省科学技术进步奖三等奖
公 示 内 容

一、项目名称
经会阴超声对自然分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效评估
二、项目单位
岳阳市中心医院（原岳阳市一人民医院）
三、提名意见
该项目技术创新主要是在湖南省乃至国内较早的应用并开展经会阴盆底超声检查的关键技术，并以此评估经会阴分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效。国内许多医院已经逐渐开展盆底超声检查方法，在临床中发挥着积极的作用，经会阴超声检查可直观、动态的观察盆腔各腔室的运动情况。通过测量相关数据判断盆腔器官是否脱垂，这种检查方法简便易行，重复性好，经济适用，且具有无创性的特点，患者容易接受，临床容易开展。为临床医生普及推广和训练指导孕妇产后的盆底肌肉锻炼，客观评估盆底结构与功能恢复提供了科学依据。 
经会阴超声可客观的评估盆底肌肉功能锻炼治疗的疗效，为临床早期发现盆底功能障碍性疾病和产后恢复提供重要的依据，并且在临床可以加大对盆底肌肉功能训练的宣教，因此盆底超声检查方法具有较好的应用前景，可在岳阳市全面普及推广，对孕产妇健康，提高生活质量，既具有重要的经济效益，具有重要的社会效益。 
该材料填报内容真实可靠，我单位同意推荐该项目申报湖南省科技进步奖三等奖。
四、项目简介
女性在经阴道分娩后常常会造成盆底组织功能的损伤，从而导致盆底功能障碍、盆底器官的脱垂，而出现压力性尿失禁，本研究希望通过盆底肌肉锻炼能改善经阴道分娩造成的盆底支持系统的伤害，提高女性产后生活质量，并用经会阴超声检查来实时观察女性前盆腔（阴道前壁、膀胱、尿道）的结构及形态，测量相关的参数数据并进行分析，对产后女性在进行盆底肌肉锻炼治疗后的疗效进行评估。本次研究的主要内容和重点是对入选的进行盆底肌肉训练产妇组和未进行训练的产妇组进行会阴超声检查，并观察尿道内口的状态。于安静状态及压力状态（valsalva 动作：患者屏气并向下用力达最大腹压）下分别测量相关的参数，包括膀胱颈位置（Dr、Ds）、膀胱尿道后角（βr、βs）、膀胱颈旋转角度（γ）。所有数据均采用 SPSS12.0统计软件进行处理，所有计量资料均采用均值±标准差表示，两组间比较采用t检验，P本研究重点应用并开展经会阴盆底超声的检查方法，以此来评估经会阴分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效。 
该项目完成后团队撰写并发表了相关论文《经会阴超声对自然分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效评估》。目前国内许多医院已经逐渐开展盆底超声检查方法，在临床中发挥着积极的作用，并且带动了女性泌尿外科、产科产后康复方面的发展，具有较大的间接和直接经济效益，2015年4月至今共完成3115例盆底超声检查，获得较好的经济效益，更重要的是保护了广大孕妇产后的身体健康与身心健康，具有非常重要的社会效益。
五、客观评价
目前应用经会阴盆底超声对产妇盆底肌肉锻炼疗效评估的研究在国内外尚少报道，该项目技术创新主要是在湖南省乃至国内较早的应用并开展经会阴盆底超声检查的关键技术，并以此评估经会阴分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效。 
国内许多医院已经逐渐开展盆底超声检查方法，在临床中发挥着积极的作用，我院超声科于 2015 年开展盆底超声检查。目前临床评估女性盆底各腔室的结构和功能的检查方法主要包括 MRI 检查，超声检查，尿流动力学检查和指压试验等。经会阴超声检查可直观、动态的观察盆腔各腔室的运动情况。通过测量相关数据判断盆腔器官是否脱垂，这种检查方法简便易行，重复性好，经济适用，且具有无创性的特点，患者容易接受，临床容易开展。
2017年7月4日，湖南思龙科技评估有限公司在长沙市主持召开的由岳阳市一人民医院完成的“经会阴盆底超声对产妇盆底肌肉锻炼疗效评估”科技成果评价会议。专家委员会审阅了成果评价资料，听取了项目组汇报，经质询讨论，形成了较好的评价意见，综合评价该项目技术已达到国内同类研究先进水平。 
六、推广应用情况
目前国内许多医院已经逐渐开展盆底超声检查方法，在临床中发挥着积极的作用，本项目研究证明经会阴盆底超声简便易行、经济实用，为客观评估盆底结构与功能恢复提供了科学依据。可在岳阳市全面普及推广，对孕产妇健康，提高生活质量，既具有重要的经济效益，具有重要的社会效益，为岳阳市的健康发展注入了新的活力。项目“经会阴超声对自然分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效评估”在岳阳市一人民医院推广并应用，关键应用技术名称是盆底超声，应用起止时间由 2015 年 4 月至今，获得了可观的间接经济效益。
七、主要知识产权和标准规范等目录
	序号
	类别
	名称
	授权号

	1
	论文
	经会阴超声对自然分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效评估
	


八、主要完成人情况
	排序
	姓名
	职称
	项目职务
	单位

	1
	易爱姣
	主任医师
	项目负责人
	岳阳市中心医院

	2
	杨思
	主治医师
	项目研究员
	岳阳市中心医院

	3
	陈玉媛
	副主任医师
	项目研究员
	岳阳市中心医院

	4
	杨娟
	副主任医师
	项目研究员
	岳阳市中心医院

	5
	陈梅
	副主任医师
	项目研究员
	岳阳市中心医院


九、主要完成单位及创新推广贡献
第一完成单位：岳阳市中心医院
创新推广贡献：目前国内许多医院已经逐渐开展盆底超声检查方法，在临床中发挥着积极的作用，本项目研究证明经会阴盆底超声简便易行、经济实用，为客观评估盆底结构与功能恢复提供了科学依据。可在岳阳市全面普及推广，对孕产妇健康，提高生活质量，既具有重要的经济效益，具有重要的社会效益，为岳阳市的健康发展注入了新的活力。项目“经会阴超声对自然分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效评估”在岳阳市一人民医院推广并应用，关键应用技术名称是盆底超声，应用起止时间由 2015 年 4 月至今，获得了可观的间接经济效益。
十、主要完成人合作关系说明
该项目由岳阳市一人民医院超声科的5名医生组成,包括4名副主任医师和1名主治医师,从2015年3月开始至2017年7月结束,经历2年多的时间,从课题的设立、预备实验、正式实验、统计分析到最后课题结题和论文发表,大家都倾尽全力,包括全面负责、统筹全局、数据采集、统计分析等。合作方式主要是论文合作和项目合作,于2016年6月在中华医学超声杂志(电子版)上发表了论文《经会阴超声对自然分娩者产后盆底肌肉锻炼治疗的疗效评估》。2017年7月在省里进行了科研成果鉴定、科研成果登记并取得了较好的成果证明。
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